


簡介及導引

二零二四年大齋期（或稱預苦期、四旬期）將於二月十四日

開始。這節期以四十日為期，背後其中一個重要意義，是要信徒

學效耶穌基督在曠野禁食禱告，面對魔鬼試探的四十日。在這個

嚴肅的節期，信徒要透過讀經、祈禱、禁食、克己、節制和悔

罪，多作自省，放下私慾，經驗基督的受難與受死，並在復活日

與基督一同復活過來，靈性生命得以更新成長。

本手冊提供的四十篇靈修材料，信徒可於每周一至六作靈修

之用，而每個主日是小復活日，乃紀念基督的復活，則毋須使用

此靈修資料。當中的經文內容按照教會的三代經課編排選取，以

馬可福音為中心，並選用和合本修訂版聖經。每一天藉着經文閱

讀、經文淺釋、每日禱文、行道指引、反思問題，祈盼在聖靈的

引導下，讀者能善度這重要的節期，與主耶穌同行受苦之路，切

實悔罪，放下自我，活出基督，並接受上主的引領，在世為主作

美好的見證。
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第 1周　禮拜三

上帝的兒子，耶穌基督福音的起頭。正如以賽亞先知書上記

着：「看哪，我要差遣我的使者在你面前，他要為你預備道路。在

曠野有聲音呼喊着：預備主的道，修直他的路。」照這話，施洗約

翰來到曠野，宣講悔改的洗禮，使罪得赦。猶太全地和全耶路撒冷

的人都出去，到約翰那裏，承認他們的罪，在約旦河裏受他的洗。

約翰穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲和野蜜。他宣講，

說：「有一位在我以後來的，能力比我更大，我就是彎腰給他解鞋

帶也不配。我用水給你們施洗，他卻要用聖靈給你們施洗。」

那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，在約旦河裏受了約翰的

洗。他從水裏一上來，就看見天裂開了，聖靈彷彿鴿子降在他身

上。又有聲音從天上來，說：「你是我的愛子，我喜愛你。」

聖靈立刻把耶穌催促到曠野裏去。他在曠野四十天，受撒但

的試探，並與野獸同在一起，且有天使來伺候他。

（請細閱經文一遍，安靜片刻，再進入以下操練。）

經文內容
馬可開宗明義，向古今讀者宣告，普世的福音源於被稱為

「基督」和「上帝兒子」的耶穌。在往後耶穌的故事中，我們

會發現上帝兒子是怎樣的人，福音又意味着甚麼意思。

馬可以施洗約翰為耶穌故事打開序幕，他引用以賽亞書

四十章 3節，表明施洗約翰是為將要來更有能力的那一位預備
道路。而他呼喚眾人悔改，是為了眾人領受福音作準備。接着

耶穌出場，透過領受洗禮的場景，以「天開了」、「聖靈像鴿

子降下」和「從天上來的聲音」等異象，首次揭示耶穌為上帝

所喜悅兒子的身分。

作為上帝喜悅的兒子，不是我們想像般的無風無浪，萬千寵

馬可福音
一1-13 范晋豪
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愛，而是到曠野四十天接受考驗。曠野雖然有野獸，同時也有天使伺

候。的確，在人看為考驗的處境，同樣也是人經歷上帝同在的時機。

細思慢想
大齋期是讓人重頭開始思想福音真義的時候。人的意念往往不

如上帝的意念，我們所期待的好消息，未必就如馬可福音所敘述的

耶穌那樣。我們之所以期望得着上帝的喜悅，或許純粹就是着眼於

對自己有何益處而已，因為準備、悔改和考驗的工夫實在是太沉重

了。

不過馬可告訴我們，願意為主作準備、悔改和欣然接受考驗的

人生，才是步武基督，與福音相稱的人生。

向上帝祈禱
全能永生的上帝，祢不厭棄

任何祢親自創造之物，又赦免凡

誠心悔過者的罪孽。求祢在我們

裏面營造更新和痛悔的心，使我

們真誠地為自己的罪哀痛和承認

人生的破碎時，得蒙憐憫人的上

帝完全寬恕和潔淨。靠賴我們的

主耶穌基督而求，主與聖父、聖

靈，一同永生，一同掌權，同為

一上帝，永無窮盡。阿們。

大齋首日祝文

行出真道
大齋期絕對是信徒反

思怎樣準備自己，迎接

復活基督帶來福音的好時

機。讓我們善度悔改的生

活，進入心靈的曠野，接

受考驗，同時也經歷聖靈

的同在。野獸和天使同在

是人生的實況，認清這實

況，才能在其中看清楚上

帝以及祂對我們的旨意。

反思問題
耶穌基督的一生向世人見證了何謂福音，揭示了上帝兒子的模

樣。作為上帝兒女，你人生所期望的福音，到底是如馬可所記的，

還是另有所圖呢？讓我們向上主誠實陳明。
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