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夏序

本書作者是與筆者相處六年的工作夥伴，很榮幸也很

高興獲得何博士再次邀請，為他的著作寫序。拜讀《一個

家庭三個 SEN》後，第一個感覺是「態度決定高度、心態

決定境界」。

何博士從事教育工作三十多年，既是學校生命教育的

掌舵人，也是資深註冊心理學家，他對於如何培養學生，

尤其是培育那些有特殊教育需要的年青人的心得，不容置

疑。他的心得不單是來自學科上的理論，更來自累積多年

的親身經歷和修練。我最欣賞何博士坦然豁達、積極面對

「一個家庭三個 SEN」的心態。他口中「有病醫病」的正

向思維，對於一些仍諱疾忌醫、不敢向親友老師提及子

女有先天性特殊學習需要的家長而言，就如一面鏡子提

醒他們反省和反思。病本身絕不可怕，可怕的是患者和照

顧者因病感到羞愧、自卑、惱怒和憎恨，繼而變得負面和

消極。

「天下無難事，只怕有心人」，成功是屬於努力不懈、

堅持到底的人的。何博士以愛扶持太太，以耐心培育子

女；何太靠著神得力，接納自己和子女，努力調校育兒方
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10
一個家庭三個SEN—當AD／HD遇上SpLD

法和心態；一對孖寶又積極鑽研適合自己的學習方法，使

這「一個家庭三個SEN」都能在各自的領域上為主作鹽作

光。我為這個不一樣的家庭感到驕傲。

何博士在此書就培育有 AD/HD（Attention Deficit / 

Hyperact iv i ty Disorder）及  SpLD（Specif ic Learning 

Difficulties）孩子所提及的策略、AD/HD 兒子及 SpLD 女

兒成長和讀書的心得、AD/HD 及 SpLD 太太的成長及工

作體會，以及家庭成員的相處之道，必定為有需要的家

長、社工和老師，以及有興趣理解 AD/HD 和 SpLD 的讀

者帶來啓迪。願這本書為有需要的人帶來祝福。

夏麗珠博士
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林序

近年，特殊教育需要（Special Educational Needs，
SEN）漸被更多人認識。有 SEN 的人不單學習上會遇到困

難，更會終身受影響。他們經驗各種困難的緣由主要是先

天的，因此一些人並不察覺自身有 SEN，只覺能力不及別

人。更有父母和教師忽略了孩子有 SEN 的可能，只責怪

子女或學生懶惰，沒有努力學習，因此錯過為孩子提供及

時的支援和訓練。

何博士的妻子和一對雙胞胎子女，先後確診注意力不

足/ 過度活躍症（AD/HD）及讀寫障礙（Dyslexia），但他

們沒有埋怨，反而積極面對、努力克服困難，亦欣賞各人

的優點，看為天賜之禮物。他們一家四口在這書中各自執

筆講述 SEN 的經歷，包括如何克服困難、如何與悲喜共

存，以及怎樣以自身的專業將理論應用於日常生活中，以

大理論、小智慧來處理各種情況。讀者如能細嚼書中內

容、反思，定必獲益良多。

認識何博士三十多年，初認識時正值他在英國進修，

並努力追求何太（Winnie），因而有幸見證他們的愛情萌

芽！當時他倆靑春俊俏、充滿活力，實在令人欣悅。之後
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12
一個家庭三個SEN—當AD／HD遇上SpLD

回港未幾便共結連理，婚後誕下一對龍鳳胎，一家四口，

樂也融融！

二○○○年初，我開始參與讀寫障礙學生家長學校合

作的研究工作，其後推動專業培訓課程，期間再遇何博士

一家，得知他也積極參與推動 AD/HD 的分享工作坊，及

後便邀請他參與特殊教育文憑課程的講學工作，學員都高

度讚譽何博士。

何太回港後則再執教鞭，及後加入教育機構做行政工

作。她雖然因 AD/HD 加上繁重的工作而倍感辛苦，但幸

與何博士互相扶持，可以克服工作上的困擾。她的工作能

力沒有問題，只是要努力專注。幸好，她不介意讓同工知

道她的困難，而同工亦看到她工作的努力。

他們的大女兒倚樺從小平衡力較弱，但她選擇去練習

體操來克服動作協調的困難，並希望將來能成為體操運動

員，她的努力令她獲得第三屆「晞望獎學金」。後來升學，

她選擇修讀營養學，並以一級榮譽畢業，現在是一名英國

註冊營養師。倚樺的努力令人欣賞！

他們的小兒子子駿是「晞望獎學金」第五屆得獎者。

他從小受 AD/HD 困擾，但志向不減，希望成為一名獸

醫。現在他已畢業，是一名動物學碩士。雖然他經受專注

力的問題，但仍努力達成心志，其志可嘉！

何博士一家人，面對 SEN 但仍擁抱困難，邁步豐盛
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人生！

誠意推介此書！

林張惠貞女士

香港大學專業進修學院—HKUSPACE

（特殊教育文憑—課程統籌）

晞望獎學金（創辦人）

專注不足／過度活躍症（香港）協會（榮譽顧問）

香港讀寫障礙連網（義務顧問）

2022年春

林 序
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 女兒和兒子的三歲生日會。
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序言

一個家庭四口子，四個當中有三個是有特殊教育需要

（SEN）。究竟這家人是怎樣生活的？

有人說，這家庭中我是最辛苦的一個，但我倒覺得這

是恩典，這是福氣。一生中喜得雙胞龍鳳胎，已經是天

大的喜事；後來子女逐漸成長時，慢慢發現他們的狀況，

兒子被確診注意力不足/ 過度活躍症（AD/HD），女兒則

被確診讀寫困難（SpLD），又是一陣驚喜。試問天下間取

得心理學博士頭銜的人何其多，但要將所學習到的理論認

真地實踐出來的又有幾人？甚至是天天都要實踐，風雨不

改，沒有休假。回望這二十多年的日子，理論加實踐令我

的生活充實，至今我可以放膽與人談論如何培育有 SEN 

的孩子。雖然我們的培育方式並不完美，而且每個孩子都

是獨特的，但這個家庭經過這二十多年，其中成功的地方

至少可作別人的參考，就算是失敗的地方，也可以成為借

鏡，讓後來者不用重蹈覆徹，減少走冤枉路的機會。

當妻子說兒子像她，之後確定兒子是 AD/HD，而 

AD/HD 遺傳的機率大，她就立即去找精神科醫生診斷，

結果沒有懸念，她也是 AD/HD 家庭中的一分子。面對妻
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一個家庭三個SEN—當AD／HD遇上SpLD

子確診 AD/HD，我的情緒沒有太大起伏；眼前這個人是

自己年輕時選擇要一起生活的，又相處了十多年，早已經

熟悉習慣她的個性。若是面對陌生人，知道對方是 AD/
HD 可幫助我多了解這個人，心裏有個底；但對於已經日

夕相處十多年的伴侶，AD/HD 這個資訊對我認識對方的

幫助不大。有時候我反而覺得自己是受到 AD/HD 的魅力

吸引，因年青時的她活潑好動、開朗健談、跳來跳去又跑

來跑去，這真是吸引我展開追求她的原因。

若問：一個家庭裏，一個人要照顧三個有 SEN 的，

是不是很辛苦？我的子女一定會認為答案是「不」，他們會

說是他們三個人一起照顧我。他們經常指出我精神欠佳，

有精神（不振）病，需要他們一起照顧我。其中一個例證

就是我每晚須十時半前上牀睡覺，我的女兒因此經常說：

「識咁多 Uncle 和 Auntie，未見過有人似你要十點半瞓，

你重唔係有精神病？」然而，我心想無論怎樣，誰照顧

誰、誰被人照顧，只要我們是一家人，一切也不用計較。

始終人與人之間相處，都離不開互相照顧，只要大家珍惜

相聚的時間便好了。

從心理學角度來說，一個家對青少年的成長十分重

要；一個家可以為年青人帶來安全感和歸屬感，這正是人

本主義大師馬思勞（Abraham Maslow，或譯馬斯洛）提

倡的，除了人基本的生存需要—食物以外，安全感和
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序 言

歸屬感是人第二和第三層的需要。青少年有安全感和歸

屬感，便似得到了一個良好的基礎，讓他們發展自己的才

能、培養自己的興趣，有利建立較穩定的社交生活和情緒

生活。簡單來說，一個家是年青人最好的避難所，亦是他

們最強的後盾，因為可以在那裏找到父母對子女無條件的

愛、無條件的接納和支持。家是一個安舒區，亦是一個

避風港，家人可以在這裏歇息，互相支持，沒有計較和計

算。即使我們已經是成年人，有時候回到家裏，也是可以

放鬆的一刻，使我們再有力返回職場。

一個家能夠建立起來，取決於家庭各成員的努力和態

度，不論當中是否有 SEN。我們一個家庭四口子，四個當

中三個有 SEN，一樣可以共同建立一個充滿愛的家庭。感

謝主，祂先愛我們，讓我們懂得愛家人、愛子女；又因著

父母愛子女，子女懂得怎樣去愛別人、愛父母。感謝主，

愛成為我們家庭的動力，主的愛常與我們同在。
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 女兒繪畫的全家福。

BOOK_138pp.indd   18BOOK_138pp.indd   18 29/9/2022   下午2:4329/9/2022   下午2:43

©2022 by Logos Ministries Limited 
All Rights Reserved



SEN_FY_OL.indd   4SEN_FY_OL.indd   4 30/9/2022   1:06 AM30/9/2022   1:06 AM

©2022 by Logos Ministries Limited 
All Rights Reserved



9 789624 576313

SEN_封面_OL.indd   1SEN_封面_OL.indd   1 30/9/2022   1:11 AM30/9/2022   1:11 AM

©2022 by Logos Ministries Limited 
All Rights Reserved




