
序

生命之簡淳（simplicity），是需要長時間身體力行之事。本書

英文原版初版至今二十五年了，我現在對簡淳生命有何認識呢？

我想我認識少了，同時又多了。我如今較不肯定簡淳生命是如何

運作，而較清楚上帝這核心（ the Center）對生命的果效。昔日我

為第一章起題〈簡淳不簡素〉（“The Complexity of Simplicity”），

我其實大致只在理論上認識簡淳，如今我較能在經驗上體會簡

淳了。箇中的微妙與複雜仍是多而又多—老實說，我多活

了二十幾年，面對人生諸般疑難，只益加覺得簡淳的不簡素。

坦白說，我不時在心中問自己，甚至喃喃自語：「我懂得甚 

麼了？」

話雖如此，可是，昔日我給本書後記起題〈簡淳之簡素〉

（“The Simplicity of Simplicity”），那就愈發的真實了。我明白

了……我知道了……我們可以在生活中時刻聆聽基督這大牧者

的聲音。我們可以先求上帝的國。我們可以進入上帝的義。我們
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viii

可以歡快地行在地上。我們可以活得簡淳而有力。

傅士德（Richard J. Foster）

二○○四年十一月一日

序（1981年版）

這不是一本我自然而然想寫的書。事實上，我十分抗拒這任

務。當然最後我將這書寫出來了，但容我將不願寫這書的理由與

你分享。

其一，關乎我對簡淳的親身體驗（其實相當貧乏）。究竟我

對簡淳的體會夠深，以致不會言行不一嗎？我對那個平靜且得力

的生命究竟有何深刻的認識？然後是生活方式—妻子卡路蓮

（Carolynn）和我仍會為處理金錢財富而苦惱，我們絕對沒有關

於應買甚麼或保留甚麼的最終答案。論到羣體的簡淳，按我的學

識，竟然斗膽討論經濟學、世界饑饉、國際貿易這些大而又難的

課題？我真心覺得自己是研究簡淳各方面的初哥，我如今仍是這

樣覺得。

其二，我對這任務誠惶誠恐，因我知道基督教簡淳是複雜之

至的難題。這是可以理解的，儘管十分弔詭。而人生的重要議

題，亦很少有簡單答案。我們既要掌握聖經對簡淳的看法，以及

歷世歷代靈修大師的豐富傳統，同時也要關心當世時局。再者，
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序

ix

上述一切討論必須在我們身處的世界中具有實際意義—就是

這個滿是計劃與需索、帳單與預算的世界—而這真的不是簡

單的任務。

其三，我很擔心會落入律法主義的陷坑。簡淳是最外顯的靈

命操練項目，因此最容易腐化。怎樣可以具體而不僵化？怎樣可

以脫離貪婪而不跌進新的法利賽主義？

我還有第四個理由使我對寫簡淳的書小心翼翼，而這是我最

大的理由，我會在本書第一章向你詳述。
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譯註

近日關於人工智能（artificial intelligence, AI）的討論沸沸揚

揚，包括哪些行業即將面臨淘汰（翻譯是其中之一）。就連我這

樣一個自由譯者也不斷被問：這世界還需要找人翻譯嗎？人可以

做到的，有哪樣是 AI 或遲或早做不到的？

我其實不大認識今日 AI 的翻譯實力，我只知道要為本書的

鑰字 simplicity 及其相關詞 simple 尋找合適的譯詞，實在是大不

容易，因其包含了相當廣而深的意思，難以用一兩個詞去統譯。

本書英文原版初版於一九八一年出版，寫於傅士德（Richard 

J. Foster）一炮而紅的《靈命操練禮讚》（Celebration of Discipline: 

The Path to Spiritual Growth）出版三年後，惟中文譯本在一九八七

年始面世，書名《簡樸生活真諦》。上世紀八十年代香港教會，

對「簡樸」的討論不算熱烈，起碼遠不如「靈命操練」一般興高火

熱—不過香港信徒對十二項靈命操練是選擇性接收的，其中

「簡樸」恐怕備受忽略，也許當時香港社會尚算不太豐裕，大家覺
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xvi

得自己生活已夠簡樸了吧—而這正是「簡樸」一詞隱患所在：

提起簡樸，人大多聯想到物質／身體層面的事，但傅士德所說的 

simplicity 含義遠超「簡樸」，而且重點在乎精神／靈性／信仰的層

面，包括：單純、質樸、誠實、專一、清純，此外也有簡明、簡

單、簡約、簡易、簡素的意思，端看上文下理而定。

「簡樸」的意思既在不意之間被縮窄了，在今時今日重譯本

書，就有尋找新詞去表達 simplicity 的需要。譯者最後選了「簡

淳」二字，一來「淳」與「樸」同義，亦有「誠、純、清、簡」之

意；二來新詞盼可注入新的內涵（起碼沒有一些前設的內涵），讓

讀者在沒有思想包袱之下感悟 simplicity 的可能含義。事實上，

Christian simplicity（基督教簡淳）在本書蘊含的意義，確然涵蓋

物質／身體與精神／靈性／信仰各個層面，乃是整個人以至整個社

羣之事。

是為註。求主鑒察，願人悅納。

黃大業　謹識
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1
簡淳不簡素

The Complexity of Simplicity

力求簡淳—並時刻存疑。

懷海德（Alfred North Whitehead）

當代思潮瀰漫對「擁有」的追捧。人不曾考究，卻會誇誇其

談：美好生命建基於積聚，而且「愈多愈好」。我們對這說法早

已深信不疑，以致今日社會對財富的貪慕已呈病態：與現實大大

脫節。再者，現代世界節奏令人益加陷入斷裂與分割的狀態。我

們感到焦慮、匆促、透不過氣。生活很艱難，必須趕急成就更

多、積聚更多，這種威逼縈迴腦際，揮之不去；人人營營役役，

苦無出路。

基督教簡淳救人脫離這現代式躁狂，讓人在失控的奢侈中注

入理智，在忙亂的心靈裏引進安穩。簡淳讓人卸下如威廉．佩恩

（William Penn）所說的「重擔」（cumber）。簡淳使人看清物質本

相—乃為提振生命，而非貶抑生命。人，才是重點所在，是

超越物質財產的。簡淳讓人能夠坦蕩蕩生活，面對「地球村」諸
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4

般駭人現實。

基督教簡淳並不只是熱潮，為回應將要吞滅世界的超級生態

災難，也非出於對科技過度擴張的憤慨。基督教簡淳是上帝給每

個基督徒的召命。簡淳生活見證，實在深植於聖經道統，而且完

美呈現於耶穌基督生平。觀乎一切靈修大師著述，都以不同方式

強調簡淳的本質。可以說，當福音信息在人生命中生根，就必然

且自然地活出簡淳來。

基督教簡淳不僅回應現代危機，更需注意的是，它與今日世

界的重大問題息息相關。迫在眉睫的赤貧與饑饉，已達人類史上

前所未見的程度。就在你我今晚入睡之際，就有近一萬人死於

飢餓—每小時超過四百人的速率。數以百萬人口活在瀕死邊

緣，他們營養不良，沒有將來，絕望沮喪。統計數字是冷冰冰

的，就算明知它代表了基督捨身相救的一個個寶貴生命，我們仍

可能會無動於衷，但面對活生生的人物—譬如納古素（Kallello 

Nugusu）的故事，我們就不可能無動於衷：當饑荒臨到埃塞俄比

亞，納古素不得不將自己兩頭公牛賣掉，才可養活妻子及六個兒

女—但公牛去後，他再無能力耕種農田，於是生計斷絕。當

被問到他的將來，他回應說不知如何打算。他兩手抱頭，幽幽

說：「我的孩子餓著哭了，我覺得自己沒有資格做爸爸。」1

這些報導深深觸動我們，但我們只感到愛莫能助。我們可以

怎樣回應—既要忠於良知，又要真有實效？面對上述及其餘

無數的社會不公不義，我們需要一個策劃行動的立足點，而操練

簡淳就是這個立足點。在簡淳的沃土裏，可以生發個人、教會、
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5

企業層面的行動。

我們深陷的另一掙扎，是紛至沓來且苛索不止的諸般差事，

就像童話中傑克的魔豆豆莖（ Jack’s beanstalk），我們的職責似乎

在一夕之間升到天際！我們被放在競技場的中央，不但要掙錢，

也要盡家庭及職場的責任，無數任務與會議使我們氣喘吁吁。對

真心想做好正確之事的人，這問題尤其要命—忠誠的我們在

忙亂中企盼能夠回應所有事奉呼召，以致未能辨清基督的聲音，

甚而陷入人的支配宰制中。因著要持守誠信，我們情緒低落，匍

匐而行。

但我們毋須被生活苛索得沮喪消沉。從簡淳而來的基督恩

典，可領我們進入一個平靜且得力的「核心」（ the Center）。我們

可以效法祈里（Thomas Kelly），親身體驗上帝「永不會領人進入

無法按捺的爭鬥與紛擾之中」。2通過簡淳，我們進入深渺的靜

默中，這靜默是起初上帝造人時已經預備的。教宗若望二十三世

（Pope John XXIII）說得好：「我愈年老，愈能感受簡淳在思想、

行為、言語中的價值與完美—惟願能夠簡化一切複雜事物，

並以最自然最清明之心去看待每事每物。」3

簡淳不簡素

簡淳為現代人所面對的矛盾提供了答案，惟這答案並不簡

易。簡淳（ simplicity）與簡化（ simplism）不可混為一談。你若想

從本書獲得通往全然簡淳的四個簡易方法，必然會大失所望！

簡化的答案—正如其本質所示—不可能幫你體會生命的豐
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6

富、秩序、複雜。

無論是端詳望遠鏡裏的宇宙，還是顯微鏡裏的宇宙，都必令

人讚歎受造秩序的複雜。從銀河到螞蟻到原子，箇中的精巧與繁

茂，都教人嘖嘖稱奇。正如我們的大腦，它是名副其實的複雜構

造，包含千億個神經細胞。此外更大的奧祕—人的意識—

更是遠超想像所及。詩篇作者所言非虛，我們「受造奇妙可畏」。

基督教簡淳與生命的複雜秩序並行不悖。基督教簡淳堅拒為

艱深難題提供簡化、公式化答案。正正如此，基督教簡淳予人自

由空間，從而理解當代社會的複雜議題，並作出合宜的回應。但

若心懷二意，則只會愈覺混亂和費解。心靈僵化者，就難明白簡

中之繁；心懷二意者，就不能理解紛中之合。

我們由此進到議題的核心弔詭：簡淳不簡素。基督教關乎

簡淳的教導包含著弔詭，實不應教人意外—基督的生平與教

導，都帶著弔詭意味：要得著生命，就要失喪生命（太十 39）；

透過給予，方能接受（路六 38）；既是和平之君，又帶來刀劍紛

爭（太十 34）。心存簡淳，就能明白主的話，因為生命體驗可以

印證上述弔詭說法；惟有傲慢與反智之徒，總被上述弔詭絆倒。

當然，所謂弔詭，不過看似矛盾，其實並不矛盾。要發現弔

詭所蘊含的道理，就要維持兩端教導之間的張力—雖然兩端

皆承載真理元素，但若只強調某一端而排斥另一端，箇中道理就

會扭曲變形。譬如說，我們宣稱（我信這是合乎中道）上帝既內

住（ immanent）又超越（ transcendent）—既存於受造萬有之中，

又超乎受造萬有之外。假若只強調內住而排斥超越，最終結論會
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7

是種泛神主義；但若只強調超越而排斥內住，最終結論會是一位

抽離、冷漠、造出萬有然後揚長而去的上帝。如果只單單擁抱教

導的一端，箇中道理必遭扭曲；但若維持教導兩端的張力，就能

找到亞伯拉罕、以撒、雅各的上帝。又譬如上帝的愛與公義，基

督的神人二性，以及聖經中其他許多例子。總言之，在思考簡

淳的同時，必須維持教導兩端的張力，才可領會這重要的基督

教德行。

其中一個要緊的弔詭：簡淳既是恩典，又是操練。有一首貴

格會古老聖詩，道盡這弔詭的精義—它一方面快樂地宣告：

簡淳是恩賜，

自由是恩賜。

另一方面又宣告：

要做好，要做好，

要做好為止。

簡淳是恩典，因為是上帝所賜，非人可以靠賴意志或改變自

己而達致。簡淳是透過上帝恩典領受的禮物。「裁縫漢斯」（Hans 

the tailor）的故事也許可作說明：裁縫漢斯聲名遠播，城中一個巨

賈想添置大衣，就跑到漢斯的店要求度身訂造。幾天後巨賈回到

店鋪試身，發現一邊衣袖扭向這邊，另一邊又扭向那邊；一邊肩
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膊隆起，另一邊卻塌陷。巨賈花盡力氣，扭動曲身，終於將這古

怪的大衣穿上身，但不想惹人注目，於是快快謝過漢斯，付錢，

即乘搭公車回家。不料公車上一個乘客不住打量巨賈，審視他的

奇裝異服，最後更問他這身打扮是否出自裁縫漢斯的手。巨賈將

真相告之，乘客說：「唷！我知道漢斯手藝非凡，卻不知道他也

可以為你這樣一個身材怪異的人，做出合身的衣服啊！」

我們也像那個巨賈，以為看到了簡淳是甚麼模樣，然後不斷

屈就自己，扭手曲腳，只為「迎合」那形象—然而簡淳不是如

此得來的！簡淳是悄然而至的—是一種嶄新的驚喜、專注、

認真，不期然便注入了我們的性情中。我們因此改變生活方式，

甚至自發甘於貧窮，覺得這明顯不過是正確與應分之事，並確信

能力會伴隨呼召而至。一切渾然天成。簡淳是恩典。

當然我們不可忽略張力的另一端：簡淳也是操練

（discipline）。簡淳是操練，因為我們是蒙召去做一些事。簡淳

是人刻意選擇的行動，觸及羣體及個人的生命。人的作為不會令

人獲致簡淳，卻可予人達至得以領受簡淳的地步，讓上帝得以在

這生命裏賜下簡淳的恩典。那是重要的預備，是耕耘，如保羅所

言，是「順著聖靈撒種」的工夫。

也許我們要學習一個說法：「經操練的恩典」（disciplined 

grace）。這豈非關乎信心與行為的共生聯結的一大真相嗎？我們

得救是「唯獨信心」（ sola fide），只因信，但沒有行為的信心是死

的。福音的落實乃本乎恩，卻帶著靈命操練的印記。

基督教簡淳緊密相聯的第二個弔詭：既容易又困難。說它
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▼

靈修著作精選

世界很喧鬧，但你仍然可以很簡淳
在紛繁的人生中專一跟從上帝，活出自由的生命
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