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進修級 3.脫離奴役 1 調整你的價值觀 創 25-35章；來 12:15-
16

追求短暫物慾滿足的人生是沒有意
義的；惟有以神為中心的追永，能
使自己和他人得著最大益處。

不要將事物的價值倒置了，當將屬靈的事放
在其他事情之上。

研讀創世記 (下)
出埃及記

2 一個大家庭 創 27:5-29，41-46；
28-31章

雅各遇到的問題和他所學到的功課
，能為現代家庭提供不少處事的原
則。

對自己家中的成員有進一步的瞭解，並藉實
際行動去表達對他們的愛。

3 父親的成敗 創 32，34-35章；書
24:15下

雅各兒女的生活，反映出雅各沒有
重視自己與神的關係。

使為人父母者明白，在恆久的信仰生活上給
子女作榜樣的重要性，以致他們能將自己及
家人都交在神手中。

4 屹立不搖的人 創 37-50章 約瑟因認識神所指示的生活原則而
漸臻成熟。

讓同學從約瑟那恆久的信心和勇氣中，學習
神所指示的生活原則。

5 準備出發 出 1:1-4:17，徒 7:22；
來 11:24-27

神會訓練及裝備那些蒙祂選召的
人。

使信徒順服神的呼召，信任祂所給與的訓練
及裝備。

6 重獲自由 出 4:18-12:51 神如何把以色列人從埃及為奴之地
拯救出來，今日祂也能使那些被罪
捆綁的人得著釋放。

明白神如何領祂的百姓重獲自由，從而曉得
把出 4-12章裡所找到的原則，應用在自己的
屬靈生命上。

7 頌讚救贖主 出 13:1-15:21 人若信靠主，過正義的生活，主必
將他從欺壓者的手下救出來。

相信神會引導他們渡過生命中的「水深之
處」。

8 充足的供應 出 15:22-17:7，腓 4:19 神藉物質上的需要來試煉以色列人
，使他們學習信靠神。

基督徒要避免埋怨的惡習，信靠神必供應他
們日常的需要。

9 一同勞苦 出 17:8-18:27；林前
3:9

神願意我們彼此支持、互相幫助，
來完成祂所託付我們的工作。

叫同學無論在家庭、在教會，以致在社會，
都能與人合作，使神得榮耀。

10 萬有之上的神 出 19:1-20:11 神藉祂的話（聖經）與人立約，祝
福那些尊祂為主，並遵行祂誡命的
人。

叫同學與獨一的真神建立更深的關係，以致
更切實地委身於祂。

11 健康的社會體制 出 20:12-23:33；提前
1:8-9

神在西乃山所訂定的道德律例，是
一個健康的社會所需要的準則。

認識神對我們生活所定下的標準，並明白這
些標準的重要性。

12 有意義的崇拜 出 24-40章，詩 96:9 神指示以色列人的敬拜方式，都在
基督裡成全了（祂是我們的祭司、
祭物，是我們的中保。）

因為認識以色列人的敬拜方式，就能更有意
義地去敬拜神。
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