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治療癌症期間，筆者經常獨自到這個臨海公園散步；一邊踱步，

一邊跟耶穌談話。
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第一章．主題篇

祢的杖，祢的竿，都安慰我。

「耶和華是我的牧者，

我必不至缺乏。

祂使我躺臥在青草地上，

領我在可安歇的水邊。

祂使我的靈魂甦醒，

為自己的名引導我走義路。

我雖然行過死蔭的幽谷，

也不怕遭害，

因為你與我同在；

祢的杖，祢的竿，都安慰我。

在我敵人面前，祢為我擺設筵席；

祢用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」（詩23篇）

「曾姑娘如此愛耶穌，為何耶穌會使她患上癌症呢？」

當教會的弟兄姊妹知道我罹患乳癌，不少人有這個疑問。這個

問題不易回答。2008年3月，臨近耶穌受難節的時候，我剛完成乳

癌所有基本的治療。一天，我從一本基督教刊物看到一首詩，題目

是〈死亡留不住〉。作者爾好引導讀者思考一個人生問號：你痛苦

嗎？

人生有很多痛苦是我們無法解釋的。
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當中幾句很有意思，叫我一再深思：

上帝縱然解釋，我們也不接受，不能明白。

上帝知道我們的限制，祂就差祂的獨生愛子降世，

與我們同受苦難，一同哀哭，

「同聲呼喊：我的上帝，我的上帝，為甚麼離棄我？」１

神不是要為苦難提供一個圓滿的答案，祂乃是要藉著愛子耶穌

基督，在十字架上為世人的罪受難，給我們一個完全的救法：

 ˙ 耶穌要與信靠祂的人同在，與人共度憂患；

 ˙ 耶穌要引導信靠祂的人行走義路，離開惡道；領人出死入生。

１	 《中信》(2008年3月），頁25。
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第一個故事：迷途知返——耶穌引導我走義路

確診患上癌症之後，最令我感到安慰的是：我慶幸自己很早就

信了耶穌。因為有耶穌與我在一起，我可以無懼癌症的威脅。從決

志信耶穌到現在已有二十七年了。在這段與耶穌同行超過四分之一

世紀的歲月裡，祂與我一起度過了很多個難關。耶穌是神的兒子，

神藉著祂創造萬物。２耶穌是神本體的真像，常用祂權能的命令托

住萬有。３聖經記載了耶穌行過無數神蹟。在眾多神蹟之中，耶穌

在水面上行走的神蹟，竟然發生在我身上！

有一晚，耶穌往山上禱告，直到四更天（凌晨三至六時）。

那時，載著眾門徒的小船正在加利利海中。忽然狂風大作，海浪就

翻騰起來。這時耶穌在海面上走，往門徒那裡去。耶穌知道門徒以

為祂是鬼怪，就連忙對他們說：「你們放心！是我，不要怕。」門

徒彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面走到你那裡去。」耶穌

說：「你來吧。」彼得就從船上下去，於狂風巨浪之中，在水面上

行走，往耶穌那裡去。（參太14:22~33；可6:47~51；約6:16~21）

完成整個基本療程後的某一個星期日，傳道人在崇拜中講到耶

穌在水面上行走的神蹟。我驚覺耶穌使彼得在水面上行走的神蹟，

原來也曾發生在自己身上：

癌症就像人生中忽然起了的風暴；因有耶穌的同在，我竟能穩步在

２	 「太初有道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。萬物是藉著祂造的，凡被

造的，沒有一樣不是藉著祂造的。」（約1:1~3）

３	 祂是神榮痛所發的光輝，是神本體的真像，常用祂權能的命令托住萬有。祂洗淨了人

的罪，就坐在高天至大者的右邊。」（來1:3）
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苦海之上行走，沒有被恐懼所淹沒。

我信耶穌的過程是怎樣的？

從聽福音到信耶穌

從中學開始，我就有機會接觸基督教的信仰。我就讀的那所基

督教學校，每天早會都有老師和同學為耶穌做見證。在聖經課中，

我讀過耶穌的生平和言訓。在潛移默化之下，我認同了基督教的價

值觀，只是未真正成為基督徒，以耶穌為我人生的主。我曾到過教

會聚會，但因為動機不純正，只想交朋友，信仰的熱誠很快便消失

了。離開教會的七年裡，起初是感到釋放的，及後卻感到迷惘和空

虛。我一共參加過三次的中學會考和兩次的高等程度考試。為何要

浪費這麼多時間？因為我對自己的將來毫無把握，不知何去何從！

我由一間校風嚴謹的基督教中學，轉到一間校風不良的中學讀

預科。這年我結識了一班無心向學的同學，一起發白日夢、一起做

無謂的事情。結果怎樣？高考五個科目中，只有兩科合格。成績不

好，加上家事的煩擾，把我逼到一個死角。這一刻我想起耶穌就禱

告說：「耶穌啊！祢若是真神，求祢帶我回教會去。」數天後，我

在街上遇到一位鄰居；她主動邀請我參加教會聚會。這件事讓我看

到，耶穌是一位又真又活的神。歸信耶穌的那一年，我定意重讀預

科。靠著禱告，我得到耶穌的加力。翌年高考的結果是，五個報考

的科目，全部合格！

重新回到教會約一個月，耶穌的靈就像黑暗中的一道光，照亮

我心中隱蔽的角落，使我看見我曾做過的每一件錯事。不知怎的，

有一種莫名的重擔天天壓在我的心上。一個星期日的早上，我在主

日崇拜中正在聽道的時候，心中那個重壓的強度突然加劇，彷彿有

一道電流從心發出，直衝上腦際。我開始不能自制地哭個不停。聚
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會後，有一位姊妹關切地對我說：「你是否有不適？」我說：「

不是。我覺得心中很沉重，重得我無法負荷，我就開始哭了。」她

說：「或許是耶穌的靈催逼你，要你認罪悔改，相信耶穌。」這一

天，我誠心向耶穌祈禱，一一承認自己所犯過的罪，求祂赦免。奇

妙的事發生了，連日來壓在心上的沉重擔子，竟一下子完全消失。

頓時，我經歷到耶穌的赦罪恩典，重擔得以卸下的釋放！

從信耶穌到遇考驗

重回到耶穌的懷抱，我勉勵自己要動機純正；不要為利益而信

耶穌，要為行走義路而跟隨主。從回到教會那一天開始，我就立志

跟隨耶穌到底，不要動輒停止聚會。初信之時，因我極其熱衷於教

會中大大小小的服務，家人以為我信到「走火入魔」，強烈反對我

返教會。當愛耶穌與愛家人，兩者之間出現衝突的時候，我選擇了

八十年代初期，筆者（後排右一）在位於牛頭角的越南難民營內，參加
學生的生日會。
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全心愛耶穌和加倍愛家人；盼望終有一天，家人能接受我的信仰。

預科畢業之後，第一份工作是在眼鏡片批發公司當文員。上工

後不久，老闆娘問我：「若公司要求你向客人說謊，你會否順從？

」我說：「不會！」結果，上工不足半個月，我就被解僱了。及

後，我當上牙醫助護，因不與老闆同流合污，欺騙病人，上工不到

兩個月又再被辭退了。及後，耶穌帶領我當上小學教師。

我任教的那所基督教小學位於牛頭角，是在一座八層高徙置大

廈頂部搭建的天台學校。接收的學生全是八十年代湧入香港的越南

難民（操廣府話的兒童）。同一班學生的年齡差距甚大；最小的六

歲，最大的十四歲。我要向同一班學生教授所有科目。按當時香港

教育司署所核准的，我可任教的科目包括：中文普通科目（中國語

文、數學、聖經）、英國語文、體育、音樂、美術與勞作。教學的

壓力雖然很大，但靠著耶穌所賜的智慧和能力，全班學生都能愉快

地學習，成績大有進步。任教一年半之後，大部份學生都獲得外國

收留，移民海外去了。及後，學校因收生不足而停辦。同年9月，

我清楚神的呼召，入讀神學院接受裝備，準備投身傳道的聖職。

信耶穌的難處，難在哪裡？無論耶穌領我們往哪裡去，無論人

生的際遇是禍是福，我們都要樂意跟隨，當我們肯順服的時候，耶

穌就要與我們同在；缺乏時，祂會供給；路難行時，祂要扶助；心

中愁苦時，祂樂意臨近安慰；患病時，祂願意撫摸和醫治。耶穌為

相信祂的人，各自度身訂造了一個完美的計劃。怎樣能使它實現？

只要我們認罪悔改，信靠耶穌，行祂所喜悅的事！	播
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第二個故事：死裡得生——安慰我父的杖和竿

「（耶穌說）我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我

所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」

（約14:27）

1987年5月，我所愛的父親因肺癌病逝，安息在耶穌的懷中，

在世寄居五十七載。

二十一年後的今日，我是個罹患乳癌的倖存者。我完全體會到

癌症病人的恐懼。因耶穌與我同在，我終於明白到昔日父親因信耶

穌所經歷的平安，是何等真實的平安。

父親與我

父親是一個勤勞的人，一個人做兩份工，為的是要使家人生活

得豐裕一點。一年到尾都在不停工作，在農曆大年初一休息一天，

初二便復工。我的學生手冊中有一欄「家長職業」，父親總是填上

「豬欄文員」。

天還未亮，父親就要離開住所到長沙灣屠房去上班。他是當

會計的，珠算十分了得，字也寫得挺拔有力。完成早上的工作後，

他會回家吃午飯，小睡一個小時。下午，他到離家不遠的肉食公司

兼職賣豬肉。他很少帶我們四兄妹逛街。記憶所及，他帶我們到過

一次工展會，憑門票可換取「綠寶石」（其實是綠色的玻璃）。看

過兩齣電影，《半斤八兩》和《七十二家房客》。上過數次茶樓飲

茶，吃蝦餃、燒賣和叉燒包。
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父親一生的年日，差不多全部都奉獻給工作。讀小學的時

候，老師要我班同學將全本中文課本温習一次，我誤以為要從第

一課抄到最後一課。那天我在家一直抄到深夜，全家人都睡了，

只有父親仍在旁陪伴。我累得哭了起來，父親就以慈愛的聲音對

我說：「女！哭是無用的，趕快做吧！」這是我人生中感到與父

親最親近的時刻。

勞苦一生

1986年夏天，父親高興地對我說：「我做夠了，是時候退休享

受一下人生。」那個炎夏，他的背部經常隱隱作痛，有時候甚至痛

得難以忍受。有一天，父親擔心起來，叫我帶他到浸會醫院做身體

檢查。那天，他無奈地對我說：「我捱了一世，從沒有好好看過這

個世界，就連太平山頂我都未曾去過。」檢查報告最終有了結果，

父親一邊的肺葉（已記不起是左邊或是右邊）有一塊很大的陰影，

情況並不樂觀，要儘快安排入院做手術。

留院期間，我到醫院探望父親。他坐在病床上，垂頭喪氣地

指著手臂的針孔，對我說：「抽了血做化驗，很可能就是那種病

啊（他怕得不敢直說是癌症）！」醫生把父親一大塊肺葉的腫瘤

切除，化驗結果證實他患上肺癌。他接受的是一個開胸手術，這

個手術給他留下長長的疤痕和受盡癌症折磨的餘生。

鶼鰈情深

入讀神學院，裝備作傳道人；父親一直反對我選上這條路。

聖經研究文憑畢業前一年的暑假，父親確診患上肺癌。為了要照顧
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