
前言

「有開始，就會有終結。」人從誕生開始便有離開的一刻。然而，很少
人會探求死亡的意義或正視死亡，因而不懂珍惜現在、熱愛生命。

面對親友死亡，我們都會心痛欲絕。當然有人能夠在死亡中，把自己與
傷痛分別開來。那就是曾經把握光陰活在當下、與逝者一同珍惜過每個
當下的人。

當我們懂得把握時間與至愛的親友相處，分享生命，你會發覺彼此多了
份難以言喻的滿足，而不是遺憾或缺失。當死亡到來，人沒有半點力量
去反抗、阻止，但我們慶幸自己有一顆心，去懷念、去憶記與逝者的每
段經歷。

《借「死」談「生」－幸福生命的選擇》，不單是談論死亡，還希望喚醒
讀者，趁還未真正面對死亡前，便預早學習。切忌待死亡「殺到埋身」
才臨急抱佛腳，離開時帶走的是一大堆生命的問號和感嘆號！

更重要的是，這是本生命之書，死亡讓我們看見生命本是完滿的。通過
我們在生時適時向身邊的人「道愛」、「道謝」、「道歉」、「道諒」，到最
後的「道別」，為死者劃上完美的人生句號，我們送出這「五道」禮物，
更可以為自己帶來完美的生命。我們願意這樣選擇嗎？

善因生命教育學會創辦人
李志誠博士

新冠疫情為香港不少家庭帶來不是預期的死別；同時，更多香港人又要
面對同樣不是預期中的生離，身邊出現此起彼落，一個又一個來自親
人，朋友，或同事移民的通知。未能好好道別，為我們帶來很多情緒
困擾，更是久久不能釋懷。

驀然回首，發現自己生命已曾經好幾回生離死別，而每次經歷都有不盡
相同的學習。希望透過分享我從中的發現，感染更多人有所醒悟，及早
處理生命中重要親密關係的課題；同時，因知死而知生，更懂得有意識
地為自己作出最合適的選擇，創造幸福。

陳敏兒
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文 : 善因生命教育學會創辦人李志誠博士

人生無常，世間一切皆會改變，唯有變化不變。改變固然不慣，尤其面對生死
離別的重大變動，人往往一時三刻都無法接受。但當時間流逝，領悟到生命的
組成源於各樣不確定性，願意選擇積極面對、坦然接受，慢慢就能活出豐富的
美麗人生。

徐美琪（Margaret）是「善緣」「善果」「善心」
的創辦人，致力推崇「終生美麗」的人生格言，
將「真善美」貫徹人生的不同階段，持續追求
更高的生命意義。

跟英年早逝的丈夫生死相別後，Margaret意識到
失去至親至愛是生命裡最大的痛，唯有圓滿的道
別，才能撫平喪親的心靈。從此，她視善終服務
為自己的畢生目標，為傷痛的家人送上安慰。

丈夫離世後，Margaret在石澳家中置辦了追思會，邀請一位民族舞蹈家，編
排了一段名為「別」的舞來悼念丈夫。在平靜的音樂中演繹Margaret與丈夫
「欲斷難斷」的別離愁緒，她表示：「就喺嗰刻，我立定心志建立『善緣』」。

Margaret將早年前於屯門青山村購置的別墅改建成靈灰安置所「善緣」，提供
體貼的人性化服務，為喪親者簡化繁瑣後事，在寧謐安詳的環境緬懷摯親。

「小心作事，大量容人，利居眾後，責在人先。」這句座右銘是一位前輩留給
Margaret的，她一生都堅守遵循，並且將這個信念融入「善緣」裡，強調善終

環環相扣的「緣」「果」「心」 的關鍵在於「體貼他人」，為每個喪親家庭提供貼心的人性化安排，撫平傷痛
之餘，更能讓喪親者追思生命的價值。

「我會稱『善緣』為追思生命價值嘅平台，因為『生命』係人為加天意塑造而
成，當你追溯番自己嘅生活點滴時，會發現好多因素都係交匯連接，然後一件
事衍生另一件事，最後產生宜家嘅結果。」

Margaret不單成功帶領團隊把「善緣」打理得妥善貼心，更於「善緣」附近再
打造了另一個宮殿式的「善果」生命文化紀念館，於2022年6月獲得私營骨灰
安置所發牌委員會發牌。計劃今年於葵涌落成的「善心」生命文化紀念館也在
密鑼緊鼓地修繕中。三個生命文化紀念館都以「善」為根本，致力打造獨樹一
幟的私營靈灰安置所「善」集團。

人生的一切都存有因果關係，環環相扣。Margaret體會，不論順境或逆境都是
個體驗過程，讓她在不同階段遇到困難時都坦然以對，並且更加珍惜生命的來
去匆匆，持守正面的態度面對死亡。

Margaret的人生正是起承轉合的楷模。
港大畢業後便擔任玫瑰崗學校的訓導主
任，之後憑藉她的創意和生意頭腦開設
珠寶公司，再轉戰房產投資。涉獵不同
業務領域的Margaret更不忘回饋社會，
將其才華與慈善結合，獲得「慈善藝術
家」的美譽。

人無法掌控生死，但人生中的「緣」「果」
「心」卻往往環環相扣。後人若懷著
「慎終追遠」的心，能夠在幽雅恬靜的
墓園裡，好好追思道別先人，是延續其
生命價值的福氣。

徐美琪 (右) 從商經局副局長陳百里手中接
過「慈善人物獎」
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死亡導師威力大

李志誠 死亡是我的人生導師，而地球是我的學校。由出生的那一刻
開始，我們便在這所被稱為生命的學校中，修讀不同學科。
有些科目是我喜歡的，有些科目會避之則吉，因為內容較為
艱深，但是每次面對的挑戰、艱難，我都視之為學習成長的
機會。

我有這個覺悟並非一朝一夕而出，而是自己曾經面臨過多次
的生離死別，慢慢建構出這個無常人生的意義。

我十分認同敏兒所說，「地球就是我們所有人的學校」這個
說法。而其中有一位最有力量，最能夠幫助我們成長、轉變
的，便是叫作「死亡」的老師。

死亡可以說是所有人的必修課，無論我們喜歡與否，到生命
最終章的時候，都需要接受這位老師的考核，無法逃避。有
些人可能早些醒悟到這件事，選修死亡這個科，在未真正面
對之前，已經主動選擇學習何謂死亡。

這批主動選修的學生不再視死亡為人生的終極，反之更加重視
生命的過程，明白到「LIFE」(生命) 的意義是「Learn It From 
Experience」(從經驗中學習)，了解到原來生與死並不是對立
面，而是一個整體。

陳敏兒
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生之聯想確實，許多人不會在健康時思考死亡的
議題，往往等到死亡「殺到埋身」才學習
怎樣面對。而我自己便有個熱忱，想讓更多
人改變這種想法，不要等到死亡來到的那刻，
才匆匆忙忙思考要怎麼面對。

萌生這個想法，全因在陪著丈夫智叔（廖啟智）離世前
的一段日子。我目睹當一個人突然收到自己只有數個月生命
的通知，內心在毫無準備下，不知所措的狀態：不知如何去定
義自己的生命，懷疑自己的生命是否有價值，對自己生命中
的挫敗不能釋懷，感傷辛苦工作了大半輩子，到應該享
福的歲月卻被迫接受這無稽的噩耗，感到死亡的殘
忍，毫無憐憫地奪走一個人一生的付出，回想過
去種種的遺憾，想到未來的種種遺憾......因
而，對死亡充滿焦慮！

而我，陪伴一個臨終的親人走他人生
最後的一里路，我嘗試幫助智叔解開
心結，看到他自己的人生意義和價
值，完滿他生命的句號，好好走過
這生命的最終章。而作為家人，也
因著這段陪伴的歷程，圓滿了彼此
的關係，成就了彼此的生命，生死
倆相安。

1.	 死亡讓我們更加重視生命的過程，那麼從至親或好友的
離世中，有否讓我們反思到自己生命的價值和意義？留
下了什麼光輝的印記？

2.	 如果死亡是必修科，你願意在人生那個階段開始修讀
這科，為考核作出準備？

陳敏兒
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善因生命教育學會
Shan Yan Life Education Academy

生命中的「生」與「死」，是人生的兩極，起點是生，終點是死，生命的
價值就在兩點之間的體驗和創造。

「善因生命教育學會」是一所非牟利機構，透過不同形式的活動、培訓、
出版，推動生死教育，目標借「死」談「生」，從探討生命的終點反觀
人生，連結心靈，以生命感動生命，活出幸福和圓滿。

「善因生命教育學會」會與不同的機構和專業人士合作，讓社會各層面
的人都有機會接觸和反思生死的課題，在生命的各個階段活得更加積極，
有目的、有意識選擇過更幸福的生活。

李志誠博士

李志誠 (Amen) 是「平和樂」Happeace 的創辦人，十多年
來致力於推動平和樂及整全富裕的理念，主張人生所追求的
是平和的快樂。提出在整全富裕 (Holistic Wealth) 系統，使
人可以將不同範疇的滿足感及成就感互相轉換，從而創造人
生的真正富裕。

Amen亦是資深企業行政教練，曾為60多間家族企業提供顧
問服務，並培訓了3000多名企業高管。他主張理智和情感
的結合，心和腦的結合，將人際溝通的突破性技術和尖端的
腦神經科學理論結合，並將其應用於廣泛的領域，包括高管
教練、企業培訓、企業文化和家族企業傳承。

李博士為香港中文大學商學院家族企業研究中心學術研究
員、香港市務學會21/22理事。他也是傳承學院院長、生活
藝術家創辦人、哲企家創辦人及國際啟導教練協會大中華共
同創辦人。

Amen在2023年創辦善因生命教育學會，與各機構和專業人
士合作，透過活動、培訓、出版，推動生死教育，讓社會各
層面的人都可以反思生死課題，有目的、有意識選擇過更幸
福的生活。

作者簡介

陳敏兒女士

80年代電視女藝員，與廖啟智結婚，育有三個孩子。幼子在
2003年三歲時患血癌，三年後病逝。經歷喪子之痛，由怪
獸家長頓悟蛻變為孩子的生命教練，致力推廣以父母成長
為本的親子教育，應邀主講家長講座作及主領家長培訓工
作坊。

2021年，丈夫突然確診末期癌症，在短暫的陪伴過程，陳
敏兒深感為人生最後一程作好準備的迫切，更體驗到好好
道別，可以減低死亡為逝者及生者帶來的遺憾和傷痛，故
立志推行生死教育。經過人生多次喪親的衝激，久疾成醫，
敏兒四出學習不同治療、輔導門派，現為善別輔導員及生
命教練。
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