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陳序

每位基督徒 都會提到安息日，但能對其具深刻

理解並能實踐的人卻寥寥無幾。高博士的新書《安息

予我》揭示了安息H的真正意義，指出許多信徒甚至

教牧同工皆偏離了福音所帶來的安息本質。作者從神

學、聖經的視角作深度反思，全方位探討安息日的意

義 安息H是神所分別出來並賜福的日子，是神同

在的時刻。

本書挑戰了當代的工作狂文化，清晰指出安息

日的真正意義在於讓我們效法神的創造模式。正如神

在六天創造天地萬物，第七天便安息，我們也應停止

「年終無休」 的工作，進入神所定的安息，「打回原

形」，回歸人之所以為人的本質。無論地位高低，每

個人都應放下社會角色，「和你一樣」，以弟兄姊妹和

耶穌基督門徒的身份團契，共同進入安息。
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